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Rapdeimost: SPOTtNo plezanje 2. - 9. razred

ZAKAJ ZELIM 1ZBRATI TO DEJAVNOST?
e Vadba plezanja poteka 1 uro nateden

Ker je plezanje kul prostocasna aktivna igra, polno napredka, | na mali in veliki plezalni steni :
zabave in druZenja, za nekatere celo najboljsi in najlepsi |: (predura ali 6. ura), vodi jo ugitelj Ale¥

Sport na svetu. ' Jensterle :

Ker elim spoznati svojo najboljo tehniko plezanja ter |i ® Urnik vadbe bo objavljen v prijavnici, :

postati mocnejsi v vseh pogledih, pogumnejsi in spretnejsi | ki jo bodo otroci prejeli 1. septembra
po svojih sposobnostih. : 2025. ;

Ker Zelim napredovati in splezati na vrh smeri, preplezani
vrhovi iz srca priklicejo ¢udovite nasmeske in zadovoljstva
ter najlepsSe razglede v Sirno daljavo.

Ker Zelim pustiti svoj Sportno plezalni "prstni odtis" na mali
in veliki steni v telovadnici OS Zelezniki.

Dobrodosli vsi, ki vas plezanje zanima in navdusuje, za vsakega prijavljenega se bo naslo mesto v
skupini, dokler ne bo zapolnjena, zato pohitite s prijavami!

OPIS PREDMETA

Cilji plezalne vadbe so osvojiti in izpopolnjevati osnovne in specialne plezalne tehnike, ki temeljijo na

vev v

tekocem in spros¢enem gibanju ter kontroli ravnoteZja in teZis¢a v razli¢nih plezalnih situacijah na plezalih,
mali in veliki steni. Z vsestranskimi plezalnimi aktivnostmi otroci razvijajo gibalne (mo¢, vzdriljivost,
koordinacijo, ravnoteZje, gibljivost...) in psihiéne sposobnosti (samozaupanje, Custvena stabilnost,
samostojno in odgovorno presojanje, sporazumevanje v navezi in skupini...), odkrivajo in premagujejo
svoje osebne plezalne izzive na igriv, zabaven in varen nacin, hkrati se ob vadbi ucijo razli¢nih vrvnih tehnik
in postopkov varovanja, ki omogocajo varno plezanje. Pri balvanskem plezanju, otroci niso varovani z
vrvjo, ampak plezajo okoli 3 m visoko, da lahko Se varno doskocijo na mehke blazine. Pri plezanju »od
zgoraj« se otroci ucijo postopkov varovanja, ki so potrebni za varno in samostojno plezanje (najprej ob
asistenci in pomoci ucitelja, potem samostojno, otroci v navezi si medsebojno preverjajo pravilnost

postopkov varovanja z vrvjo, uditelj preverja otroke, da se naucijo samostojnega varovanja).

PRIJAVNICA
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Prijavnica za razSirjeni program (Rap)

Ucenka/ucenec , 1z : razreda se
(ime in priimek) (razred)

prijavljam na dejavnost SPORTNO PLEZANJE

Vsi prijavljeni bodo razporejeni na enega izmed moznih terminov v telovadnici glede na urnik
otrok. Vadba bo potekala preduro ali 6. uro

Podpis ucenke/ucenca: Podpis starsev:

Zelezniki, 1. september 2025 Ale§ Jensterle, utitelj $porta



