
IZBIRNI PREDMET
Starinski in družabni ples

Učiteljica: Sabina Gašparič                      Število ur: 32 ur letno

CILJI 

Priprava za nastop na zaključni prireditvi – Valeti
in na plesno šolsko tekmovanje.

PRAKTIČNE VSEBINE 

Tekom šolskega leta se naučimo 6 plesnih koreografij v paru:
Tango, Fokstrot, Angleški valček, Samba, Rock`n`roll ali
sving ter Ča ča ča. Učenci s tem razvijajo koordinacijo
celega telesa, ter urijo spomin. Naučijo se različnih plesnih
drž ter ritmov.

TEORETIČNE VSEBINE

Plese v paru delimo na: standardne plese (valček, fokstrot,
tango) in latinskoameriške plese (samba, ča ča ča, rokenrol).
Vsak ples ima svoje ritmične značilnosti, tempo in plesno
držo.

NAČIN OCENJEVANJA

 Predmet se ocenjuje s številčno oceno od ena do pet.


