IZBIRNI PREDMET - PLES
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Ucliteljica: Sabina Gasparic
Stevilo ur: 35 ur letno

CILJI

e Vsestranski razvoj telesnih in
dusevnih zmogljivosti

e Obvladovanje posameznih delov
telesa

e Obvladovanje ritma

e Razvijanje otrokovega obcutka za
disciplino

e Zmoznost navezovanja stikov

e Razvoj otrokove domisljije

PRAKTICNE VSEBINE

Ucenje in spoznavanje razlicnih plesnih
koreografij v paru in posamezno
Ucenje ritma

Spoznavanje razli¢nih plesnih drz
Nastopi na solskih prireditvah

TEORETICNE VSEBINE

Vsak ¢lovek mora poznati umetnost in njene zvrsti.
Zato si mora Se v Solski dobi z védenjem o plesu
(nekaj zgodovinskih podatkov, védenje o gibalnih
moznostih Cloveskega telesa, |judskih, starinskih in
druzabnih plesih) oblikovati svoja merila, ki mu
bodo pozneje v pomoC pri opredeljevanju,
odzivanju, primerjanju in presojanju plesnih
dogodkov, ki se jih bo aktivho ali pasivno (kot
gledalec) udelezeval.




