IZBIRNI PREDMET
Ljudski plesi

Uciteljica: Sabina Gasparic Stevilo ur: 35 ur letno

Pri predmetu ljudski plesi ucenci spoznajo najprej osnovne
elemente |judskih plesov (hoja, koraki, teki, skoki in poskoki).
Temu delu sledi postopno uéenje |judskih plesov razli¢nih
slovenskih pokrajin. Na koncu pa se bomo posvetili tudi plesnim
improvizacijam na doloéeno temo, kjer bomo izrazali lastno
ustvarjalnost in domisljijo pri individualnem ustvarjanju ali v
skupini.

CILJI
& e Vsestranski razvoj telesnih in dusevnih zmogljivosti
1 (’tg" e Razvijanje otrokovega ob¢utka za disciplino
w e Obvladovanje posameznih delov telesa
e Obvladovanje ritma
» e ZmoZnost navezovanja stikov

e Razvoj otrokove domisljije

PRAKTICNE VSEBINE

Postopno uéenje nekaterih laZzjih slovenskih |judskih plesov iz
razpoloZzljive literature, kot npr. 'Hruske, jabolka, slive’ iz Bele
Krajine, 'Potolcena’ in ‘Kovtre Sivat' iz Gorenjske, 'Kosmataéa' iz
Stajerske, 'Tocak' ali 'Marko ska&e' iz Prekmurja ipd.

\ N
- Uclenje ritma \ A\

- Nastopi na Solskih prireditvah

- Ulenje in spoznavanje razliénih plesnih koreografij v
paru in posamezno, spoznavanje razliénih plesnih drz



