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Rap dejavnost: RAD IGRAM NOGOMET

((4 in 5. raz

red)

ZAKAJ ZELIM IZBRATITO DEJAVNOST?

e ker Zelim spoznati

Z izbranimi nalogami,
elementov malega nogometa,

nogometa in

e Kker zelim ¢im vecC igrati nogomet.

ker lahko razvijam gibalne sposobnosti
ker se Zelim nauciti tehni¢nih in takti¢nih .

pravila malega

i o poteka 1 URO na teden :
' vsak torek preduro :
vodi ga ucitelj Andraz
Pfajfar
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OPIS PREDMETA

Razlicnhe elementarne igre za
razvoj hitrosti, orientacije v
prostoru in sodelovanja.
Razlicni tipi gimnasticnih vaj in
ogrevan.

Osnovni tehni¢ni elementi brez
zoge (odkrivanje).
Osnovni tehnicni
Zogo (poigravanja,
podajanja, udarjanja).

elementi z
vodenja,

NajveCji poudarek je na
nogometniigriod 1:1 do 5:5.




