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ZAKAJ ZELIM IZBRATI TO DEJAVNOST?

e Ker bi se rad naucil pravilno in varno
ukrepati v primeru nezgode 0z. nesrece.

: e poteka 1 uro na teden
e vodita ga uditeljici

e Ker Zeli§ pomagati drugim in delati i Petra Kokalj in Ana

dobro.

o Ker Zelis pravilno oskrbeti rane in poviti

poskodovane okoncine.

o Ker se bos naucil prakti¢nih vescin, Ki i
bodo koristile v vsakdanjem zivljenju.

LuSina

VSEBINA

e Za zaCetek spoznamo kaj je
prva pomoc in kaksni so njeni
cilji.

e Seznanimo se s pravilnim
pristopom k poSkodovani osebi.

e Seznanimo se s temeljnim
postopkom ozivljanja.

e Spoznamo napravo za
ozivljanje- defibrilator in se ga
naucimo tudi uporabljati.

e Seznanimo se kako pravilno
ukrepati pri nezavestni osebi,
pri zaporah dihalne poti in pri
raznih poskodbah.

e Veliko C€asa bomo namenili
prakticnim vajam! -Uporaba lutk
za Heimlichov prijem, uporaba
defibrilatorja, postopki oZivljanja,
obvezovanje ran in imobilizacija.

PRIJAVNICA
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Prijavnica za razSirjeni program (Rap)

Svojega sina/hcer ,1Z razreda
(ime in priimek) (razred)

prijavljam na dejavnost

Podpis starsev:




