
Načini prehranjevanja (NPR) 

 

Na izbirni predmet NPR se lahko prijavite tudi, če v 7. razredu niste obiskovali 

izbirnega predmeta sodobna priprava hrane. Na nek način je NPR nadaljevanje 

gospodinjstva iz 6. razreda in SPH-ja iz 7. razreda.  

 

Enostavna pica, piščančja obara, krhki flancati, kompot iz suhih jabolčnih 

krhljev, pujski za srečo (po receptu za orehovo potico), kraljeva solata, 

dražgoški kruhki, jedi na žaru, tiramisu, kremna juha, savski valovi, »jedi na 

žlico«, brezmesni krožnik, sladice iz kozarčka. . . 

Ali so se ti pocedile sline? 

Te in še več dobrih jedi in sladic pripravimo pri NPR-ju. Poleg tega se naučimo 

marsikaj o načinih prehranjevanja po svetu in pri nas, pogovorimo se o pomenu 

ohranjanja prehranske tradicije, o prehrani v različnih starostnih obdobjih 

človeka. . .  

Pouk poteka na 14 dni po dve uri skupaj.   

Možnost, da kaj dobrega skuhaš, da se družiš v manjših skupinah in da poslušaš 

moje poučne zgodbe je, da se prijaviš na NPR. 

  

 

 

 

Pa dober tek! 
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